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Jeu de rôle

Mise en situation 1 :
 
2 personnages : Une maman et sa fille 

Jouez…

La situation d’une jeune fille de 22 ans, d’origine tunisienne, étudiante, qui doit  
annoncer à sa mère qu’elle veut se marier avec un homme camerounais. 

Mise en situation 2 :
 
2 personnages : un homme et une femme mariés

Jouez…

La situation d’un homme qui désespère annoncer à sa famille qui habite en Italie  
et qui est très pratiquante, qu’il va divorcer. Le divorce, étant très mal vu et même  
interdit par la religion chrétienne, le fils a peur de décevoir sa famille.

Mise en situation 3 :
 
2 personnages : un père et sa fille

Jouez…La situation d’une jeune fille de 25 ans, Belge, qui travaille depuis 1 an et qui est en couple 
depuis peu avec un Syrien. Ils sont très amoureux et désirent emménager ensemble.  
La jeune fille décide d’en parler à son père, qui semble très inquiet pour sa fille car il pense  
que son amoureux est avec elle que pour régulariser sa situation en Belgique.
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• Que pensez-vous du mariage mixte ?
• Pensez-vous qu’il est difficile pour la mère d’accepter un tel mariage ?
•  A votre avis, pourquoi certains parents refusent que leur fille se marie  

avec un homme d’une autre culture ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous du divorce ?
• Pour quelle raison, à votre avis, les couples divorcent la plupart du temps ?
• Que pensez-vous du divorce alors que le couple a des enfants ?
•  Pensez-vous que certaines personnes qui sont malheureuses dans leur ménage  

poursuivent la vie de couple pour satisfaire la famille ou pour préserver  
une bonne image ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

•  Pensez-vous qu’il soit normal pour les parents de s’inquiéter si leur fille ou leur fils désire  
se mettre en couple ou se marier avec un personne qui n’a pas ses papiers ?

•   Pensez-vous que l’amour passe avant toutes ces discussions au sujet des documents 
administratifs ?

•  Pensez-vous que la jeune fille devrait vérifier que son partenaire soit vraiment  
amoureux d’elle pour éviter un mariage gris ?

• Quels conseils donneriez-vous à ce couple et à ce papa ?

Quelques questions pour faire réfléchir :



Mise en situation 5 :
 
2 personnages : Un père irakien et son futur beau-fils 

Jouez… 

La situation d’un père irakien qui demande une somme très élevée à son futur  
beau-fils pour marier sa fille. Le beau-fils, choqué et n’ayant pas les moyens  
de payer cette somme, ne sait que faire…

Mise en situation 4 :
 
2 personnages : une mère et sa fille

Jouez… 
La situation d’une mère marocaine qui exige à sa fille de se marier dans une grande salle avec 300 
personnes invitées, avec la cérémonie traditionnelle du henné et les chants traditionnels.  
Sa fille essaye de lui expliquer qu’elle n’est pas intéressée de se marier de la sorte.  
Ce qu’elle désire, c’est rassembler ses ami-e-s et sa famille en petit comité,  
dans un restaurant pour fêter son mariage dans une ambiance plus simple  
et moins dépensière. Sa mère ne veut rien entendre…

Mise en situation 6 :
 
2 personnages : Un père irakien et son futur beau-fils 

Jouez… 

La situation de 2 parents qui acceptent que leur fils vive avec sa compagne Belge 
 sans être marié mais qui demande à leur fils d’en parler à personne, surtout  
pas à aux grands-parents qui ne risquent pas de comprendre.

Mise en situation 7 :
 
2 personnages : Une mère sénégalaise et sa fille de 18 ans

Jouez…

La situation d’une mère sénégalaise qui interdit à sa fille de 18 ans, amoureuse d’un jeune 
homme sans confession, de fréquenter son amoureux. Elle lui dit que sa religion ne lui permet  
pas de sortir avec un homme non-musulman. La jeune fille continue de voir  
son amoureux en cachette.



• Qu’est-ce qu’une dot ?
• Dans quelle culture/pays cette tradition existe ?
• Que faire dans le cas du jeune homme ?
• Pensez-vous que ce type de situation peut impacter sur le couple ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• A votre avis, pourquoi la mère semble inaudible à l’avis de sa fille ?
•  Que feriez-vous dans le cas de la maman, si votre enfant venait à vous annoncer  

qu’il ne veut pas se marier avec toutes les traditions de votre culture d’origine ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous de ce secret de famille ?
• Est-ce là un bon compromis, une bonne manière d’agir selon vous?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Comment interprétez-vous l’interdiction prononcée par la maman ?
• Que pensez-vous des couples mixtes, au niveau des confessions ?
• Avez-vous connu des couples mixtes au niveau de la confession ? 

Quelques questions pour faire réfléchir :



Mise en situation 9 : 

3 personnages : une mère, son fils et son épouse venant par regroupement familial  
s’installer en Belgique

Jouez… 
La situation d’une mère qui exige à son fils de rapporter un certificat de virginité de sa future 
épouse avant de célébrer le mariage en Belgique. Le fils n’en a que faire de la virginité de sa 
femme mais il se sent obligé de le faire pour éviter de froisser sa mère obligé  
de le faire pour ne pas froisser sa mère et respecter les traditions pour s’installer  
avec sa femme. Cette dernière refuse de se soumettre à cette tradition. 

Mise en situation 8 :
 
2 personnages : un couple homosexuel marié 

Jouez…

La situation d’un homme marié à un autre homme d’une autre culture d’origine que la sienne. 
Il trouve que son partenaire ne fait pas assez d’effort pour comprendre sa culture  
et s’y adapter. Il voudrait que son époux apprenne à mieux connaitre sa culture,  
mais ne sait pas comment s’y prendre.

Mise en situation 10 :
 
2 personnes : Une grand-mère et sa petite-fille

Jouez…

La situation d’une petite-fille Belge qui annonce à sa grand-mère qu’elle va se marier avec  
un Belge d’origine congolaise. La grand-mère réagit agressivement en jurant qu’elle 
 n’ira pas à ce mariage. La petite-fille se fâche sur sa grand-mère et lui dit  
« tant pis ! de toute façon, ça m’est complément égal ! ».

Mise en situation 11 :
 
2 personnages : Un père et une mère habitant en Belgique, de culture guinéenne et un cousin 
habitant en Guinée

Jouez… 
La situation de parents partis voir la famille en Guinée. Ils s’entretiennent avec un des cousins  
de leur village, qui leur demande s’il peut épouser leur fille de 19 ans pour améliorer  
sa condition de vie. Il dit qu’il est travailleur, correct et rendra heureux  
leur fille. Les parents ne savent pas trop quoi faire mais semblent être séduits  
par l’idée. Ils montrent alors tout fièrement une photo de leur fille au cousin.



• Savez-vous ce qu’est un certificat de virginité ?
• Si oui, où en avez-vous entendu parler ?
• Que pensez-vous de ce recours des familles ou du mari ?
•  Le fait que cette femme soit venue par voie du regroupement familial, pensez-vous  

qu’elle soit plus vulnérable ?
•  Dans le cas où la belle-fille refuse, quelles sont les éventuelles conséquences  

dans cette situation particulière pour la femme et pour le couple ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous de l’homosexualité ?
•  Pouvez-comprendre le besoin de cet homme d’être mieux compris dans sa culture 

d’appartenance ?
•  Quels sont les conseils que vous lui donneriez pour que son partenaire s’intéresse  

à sa culture et ses traditions ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous de la réaction de la grand-mère ?
• Comment interprétez-vous la réaction de sa petite-fille ?
•  Comment pourrait-on faire en sorte que les mentalités changent  

et que la grand-mère accepte le choix de sa petite-fille ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous de la proposition du cousin guinéen ?
• Comment appelle-t-on ce type de mariage (s’il a lieu) ?
• Cela existe-il encore d’après vous ?
•  Les parents veulent-il du bien à leur fille dans le cas où ils seraient  

 favorables à la demande ?

Quelques questions pour faire réfléchir :



Mise en situation 13 :
 
2 personnages : une femme et son amie proche

Jouez…

La situation d’une femme qui se confie à son amie pour lui dire que son mari la bat depuis 
quelques mois (depuis la perte de son travail, il se met à boire) quasi tous les jours et lui confie 
qu’elle commence à avoir très peur de rentrer chez elle à la maison.  
Elle lui dit qu’elle n’ose pas aller porter plainte car ça serait comme trahir  
son époux qu’elle aime et puis aussi par ce qu’elle a peur qu’on lui retire ses papiers. 

Mise en situation 12 :
 
2 personnages : un couple marié depuis 2 ans

Jouez…

La situation d’une femme d’origine égyptienne qui prend la pilule depuis 2 ans et qui en a 
marre de la prendre. Elle demande à son mari de porter des préservatifs pendant leurs relations 
sexuelles afin d’arrêter de prendre la pilule. Le mari égyptien (né et grandi en Egypte)  
est choqué par sa proposition étant donné que dans ses représentations,  
le préservatif est associé aux relations hors mariage et à l’infidélité.

Mise en situation 14 :
 
2 personnages : une femme et un homme

Jouez…

La situation d’une femme qui demande à une connaissance si elle veut bien contracter  
un mariage blanc (un faux mariage) avec elle pour lui faire ses papiers,  
en échange d’argent. 

Mise en situation 15 :
 
2 personnages : une femme et son mari libanais

Jouez…

La situation d’une femme qui est mariée à un homme stérile et qui désire avoir des enfants.  
Le mari refuse d’adopter des enfants et de recourir à des moyens comme  
la (Procréation Médicalement Assistée). Cette femme en souffre et doit faire  
le deuil d’avoir des enfants.



• Si vous étiez cette amie, qu’auriez-vous fait à sa place ?
•  Pensez-vous que cette femme a raison d’avoir peur de perdre ses papiers  

si elle venait à porter plainte ?
• Quels sont les premiers conseils que vous donneriez à cette femme ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Quelles sont vos représentations du préservatif ?
•  Et vous, oseriez-vous demandez à votre mari (si vous en avez le désir) de porter  

des préservatifs pour vous éviter de prendre une contraception ?
•  Comprenez-vous ces 2 représentations différentes dans un même couple ?  

A quoi est-ce lié ?
• Que doit faire l’épouse pour que son mari accepte/comprenne sa demande?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Qu’est-ce qu’un mariage blanc ?
• Qu’en pensez-vous ?
• Que dit la loi sur le mariage blanc ?

Quelques questions pour faire réfléchir :

• Que pensez-vous de cette situation ?
• Pourquoi selon vous le mari refuse tout autre recours ?
• Qu’est-ce que cette femme devrait faire ?

Quelques questions pour faire réfléchir :


